
親子で一緒に楽しもう！ 

りんごちゃんヨガ 

 

 

 

 

 

 

１回目  ７月１１日（水） 

１０時４５分～１１時１５分 

２回目  ９月１２日（水） 

１０時４５分～１１時１５分 

 講師： ゆふがほ きらら 先生 

 

※年間計画：７/１１りんごちゃん劇場はヨガに変更しました 

※事前の予約は必要ありません 


